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ACTA No
FECHA: Bogotd, 7 de mayo de 2025,
HORA: 3:00 p.m.,
LUGAR: Jardin Infantil Emanuel.
TEMA: Primera cualificacién en Lactancla Materna: Beneficios de la lactancia materna

y riesgos de alimentacion artificial,

ASISTENTES:

e Nutricionista Dietista.

¢ Profesional de atencidn a la primera Infancia encargada de las Sala Amiga Familia Lactante.
» Familias asistentes al primer proceso de cualificacion en lactancia materna.

ORDEN DEL DIA:

1. Articulacién con la profesional en atencidn a la primera infancia encargada de la Sala Amiga
Familia Lactante para la realizacion del proceso de cualificacion.

2. Presentacion a los padres de familia de la informacion propuestas por los profesionales en
lactancia materna de la SDIS.

3. Retroalimentacion de los temas relacionados en el proceso de cualificacion de lactancia
matema.

DESARROLLO:

1. Reunién con la profesional en atencién a la primera infancia, encargadas de la Sala Amiga
Familia Lactante y la responsable de la unidad operativa para acordar la realizacion del primer

proceso de cualificacién en lactancia materna con las familias de los nifios y nifias menores de
dos afios.

Elaboracién y envio de la convocatoria a los padres de familia por parte de la profesional en

atencién a la primera infancia de los nifios y nifias menores de dos afios del jard(n infantil
Emanuel.
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Se da inicio al proceso de cualificacién con los padres de familia de los nifios y nifias menores de dos

anos, presentando la informacién sobre "Los beneficios de la lactancia materna” y “Riesgos de la
alimentacion artificial”,

Se explica a los padres de familia los beneficios de Ia lactancia materna para el bebé, la madre y la
familia.

e La leche matema se considera el alimento Ideal para los nifios y nifias sl se proporciona de
manera exclusiva durante los primeros seis meses de vida y posteriormente con alimentos
complementarios hasta los dos afos de edad. Si se realiza de esta forma, sepueden evitar
muchas muertes de niflos y nifias menores de dos afios y se mejoraran las condiciones de
salud en general.

e Se considera que la leche matera favorece el crecimiento y el desarrollo fisico e intelectual de
los nifios y nifias.

e Satisface su sed y sus necesidades alimentarias, E| calostro regula la digestion del bebé,ademas
de contener defensas para proteger al nifio o nifia de enfermedades e infecciones.

e Previene y combate diarreas y la deshidratacion, infecciones respiratorias, tales como la
bronquitis y la neumonia, estrefiimiento, cdlicos, enfermedades de la piel, como el sarpullido,
sarampion, cdlera, deficiencia de micro nutrientes, problemas digestivos, diabetes, alergias,
desnutricién, sobrepeso y obesidad.

e Beneficia el vinculo afectivo y emocional del bebé con su madre.

e La leche matema es el mejor alimento para los nifios y las nifias porque tienes las cantidades
necesarias proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales como fosforo, calcio, hierro para
proteger contra enfermedades.

e La lactancia materna ayuda a que la madre recupere su peso y su Utero recupere su tamafio
normal, reduce riesgos de cancer de mama y ovario, la lactancia ayuda a la economia del hogar
porque no se necesita comprar leche artificial.

Seguidamente, se da a conocer los riesgos del uso del biberén y leche de formula
explicando que:

La alimentacion artificial es costosa.
La leche artificial es dificil de digerir, puede ocasionar alergias y malnutricion.
El agua utilizada para preparar la leche artificial puede estar contaminada.

Las leches en polvo pueden contener la bacteria Enterobacter Sakazakii causante de
enfermedades como meningitis y enterocolitis.

Ruptura del vinculo afectivo.
¢ Puede cambiar el patrén de succién,
* Afecta el desarrollo cognitivo y del habla.
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£ ntre dos y cinco veces MAs riesgo de muerte subita del lactante
Un nesgo cinco veces mayor de ser ingresados al hospital por infecciones.
£l doble de probabilidades de sufrir otitis media.
Cinco veces mas probabilidades de padecer infecciones de las vias urinarias

Durante las primeras seis semanas de vida, la probabilidad de sufrir enterocolitis
necrotizante es de seis a diez veces mayor.
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Para finalizar, se hacen una breve retroalimentacion dada por la profesional en donde se fomenta la
lactancia materna como alimento esencial a nivel fisico y emocional

De esta manera se da por terminado el encuentro del primer proceso de cualificacion en lactancia
materna.

COMPROMISOS. Continuar los procesos de cualificacion en la lactancia materna.
CONVOCATORIA.

E£n constancia de lo anterior firman:
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Anexos Ficha SIRBE.

Elabord: Paula Andrea Vera Lépez. Nutricionista Dietista.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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